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HELFERKREIS  -  INFOS sur le CORONAVIRUS 
 
Nous n'avons jamais connu une telle situation comme celle d'aujourd'hui. 
Chacun de nous doit faire tout son possible pour que cette situation exceptionnelle se normalise! 
 

RESTRICTIONS DE SORTIES EN BAVIERE 
 
Déjà depuis plusieurs semaines, le gouvernement et les experts en médecine ont appelé la 
population à éviter tous les contacts en dehors de chez soi. 
Malheureusement, beaucoup de gens ont quand même eu des contacts avec leurs amis et 
connaissances. 
 
Pour cette raison, il est INTERDIT à partir du 21.03.2020 de rencontrer des personnes qui ne vivent 
pas avec vous. A partir de maintenant, nous avons des restrictions de sorties! 
 
On a SEULEMENT le droit d'aller au supermarché, chez le médecin, à la pharmacie et au travail. 
 
De plus, il est encore possible d'aller se promener seul ou avec la personne qui vit avec vous, et ceci 
seulement autour de votre domicile. 
Tout le reste est absolument interdit! 
On ne pleut plus rendre visite à des personnes chez eux ou de les rencontrer à l'extérieur. 
 
Il y aura des CONTRÔLES sévères par la police et des amendes allant jusqu'´á 25. 000 Euros !!! 
 

HYGIENE A RESPECTER 
 
- Se laver les mains au minimum pendant 20 secondes ( ce qui est très long ) avec du savon, et 
seulement après, bien les rincer avec de l'eau. 
 
- Ne plus se serrer la main. 
 
- Eternuer dans le pli du coude. 
 

FOYERS DE REFUGIES 
 
Il est interdit aux travailleurs bénévoles ou à d'autres personnes de pénétrer à l'intérieur du foyer. 
Ceci est INDISPENSABLE à la protection des habitants du foyer et du personnel! 
 
Nous vous prions de respecter ABSOLUMENT ces règles! 
 
D'autres pays ont pris des mesures encore plus strictes et les gens ne peuvent même plus sortir de 
leur maison : c'est le confinement total ! 
 
Si vous avez eu vous-même des contacts avec une personne atteinte du coronavirus et si vous avez 
développé vous-même des symptômes, n'allez SURTOUT PAS chez le médecin, mais téléphonez 
d'abord au cabinet du médecin! 
 
Der HELFERKREIS 


