21.3.2020
Der Helferkreis informiert über Corona!
Wir hatten in Deutschland noch nie eine solche Situation wir jetzt! Es heißt nun für jeden Einzelnen mitzuhelfen, dass sich bald wieder alles normalisiert!

[bookmark: _GoBack]Ausgangsbeschränkung in Bayern:
Die Regierung und Arztexperten hatten bereits seit mehreren Wochen die Bevölkerung dazu ausgerufen soziale Kontakte außerhalb des eigenen Haushalts zu meiden. Leider haben sich viele trotzdem weiter mit Freunden und Bekannten getroffen.
Aus diesem Grund ist es ab dem 21.3.2020 verboten sich mit anderen Menschen, die nicht mit einem selbst zusammen leben zu treffen. Wir haben jetzt eine Ausgangsbeschränkung!
Man darf nur noch in den Supermarkt, zum Arzt, in die Apotheke und zur Arbeit gehen. Außerdem darf man noch alleine oder mit der Person mit der man zusammen lebt im Heimatort spazieren gehen. Alles andere ist untersagt! Man darf nicht mehr zu anderen Personen nach Hause gehen oder sich draußen mit diesen treffen.  Dies wird durch die Polizei kontrolliert und es gibt Strafen bis zu 25.000 Euro.

Richtige Hygiene:
-Hände mindestens 20 Sekunden (das ist sehr lang!) mit Seife einreiben, danach erst mit Wasser abspülen
-keine Hände mehr schütteln
-Niesen in die Armbeuge

Flüchtlingsunterkünfte:
Es ist für Helfer oder andere Personen verboten die Flüchtlingsunterkunft zu betreten. Dies dient alleine dem Schutz der Bewohner der Flüchtlingsunterkunft und der Besucher!

Bitte haltet Euch jetzt an diese Regelungen! Andere Länder haben noch drastischere Maßnahmen und die Leute dürfen ihre Wohnung überhaupt nicht mehr verlassen!
Solltet Ihr selbst Kontakt zu einer Person mit Corona gehabt haben und jetzt selbst Symptome entwickeln, dann geht bitte nicht direkt in die Arztpraxis! Ruft dort bitte telefonisch an! 
Dein Helferkreis
