
2020،آذار21  

 تقدم دائرة المساعدة معلومات حول كورونا
 

 لميكنلدينامثلهذاالوضعفيألمانياكماهوالحالالآن
 هذاوالآنمساعدةالجميععلىأنكلشيءسيصبحطبيعياًمرةأخرىقريباً 

 
 قيود الخروج من المنزل 

 
الاجتماعيخارجمنازلهملعدةكانتالحكومةوالخبراءالطبيونيطالبونالسكانبتجنبالاتصال
 أسابيع.لسوءالحظ،لايزالالكثيريجتمعمعالأصدقاءوالمعارف

الالتقاءمعأشخاصآخرينلايعيشونمعبعضهمالبعض21.03.2020لهذاالسببيمُنعمنتاريخ  
 !لديناالآنقواعدللخروج 

فقطيمكنكالذهابإلىالسوبرماركتوالطبيبوالصيدلةوالعمل  
 يمكنكأيضًاالذهابفينزهةبمفردكأومعالشخصالذيتعيشمعهفيبلدتك 

 كلشيءآخرممنوع!لميعدبإمكانالأشخاصزيارةآخرينفيالمنزلاوالالتقاءخارجامعهم
وسيترافقذلكبالتدقيقوالسيطرةمنالجهازالأمنيوسيتمفرضغراماتتصلإلىخمسوعشرون  

 الفيورو
 

 النظافة الصحيحة
 

ثانيةعلىالأقل)هذاطويلجداً!(،ثمرشفاليدينبالماء20غسلاليدينبالصابونلمدة -  
 لامصافحةبعدالآن

 العطسفيزاويةالذراع -
 

 سكن اللاجئين
 

يحظرعلىالمساعدينأوغيرهمدخولسكناللاجئين.هذافقطلتوفيرحمايةسكانسكناللاجئين
 !والزوار

 
 يرجىاتباعهذهالقواعدالآن

 فدولأخرىلديهاإجراءاتأكثرصرامةولايسُمحللناسبمغادرةمنازلهمعلىالإطلاق
إذاكنتقداتصلتبشخصمصاببالكوروناوأنتالآنتشهدالأعراضبنفسك،فالرجاءعدمالذهاب

 !مباشرةإلىعيادةالطبيب!يرجىالاتصالمنمكانكعبرالهاتف
 

المساعديندائرةطاقمكمن  
 

 


